ALTAS CAPACIDADES EN EL AULA REGULAR

Identificar y educar a nifios y jovenes de altasacamiades, puede suponer
todo un desafio para los educadores. Los colegierd responder a sus
necesidades educativas, antes de que sus halbglidEe$aparezcan o sean
menos reconocibles para aquellos que pueden Hgogpa ellos.

Las altas capacidades en los nifios pequefios, dsté@onado con la

precocidad, un ritmo mas rapido de desarrollo ea @ mas esferas. Para
algunas personas, las altas capacidades son pueanaeadémicas vy

significan, por ejemplo, obtener todo sobresalentéso podria ser alta
capacidad, asi como el nifio de 3 afios, que cuasta R00, lee un libro, o

reconoce una nota de piano.

Sin embargo, las altas capacidades son algo madegaerollar habilidades

mas rapido o alcanzar las etapas del desarrolfordega mas temprana. Los
nifos de altas capacidades son extremadamentesasiriproducen una
corriente continua de preguntas, aprenden rapiadzyerdan con facilidad, y
piensan sobre el mundo de forma muy diferente actmapaferos de su
misma edad. Su intensa curiosidad, puede llevarfasterse en problemas, al
tratar de conocer como algo funciona. Pueden paserivel de energia muy
elevado, asi como alta sensibilidad y perfeccioaisiros nifios de altas

capacidades, son nifios en riesgo de aburrimienisirdcion y depresion.

Identificar a estos nifios es muy importante paradyrar, las altas

capacidades necesitan de una educacion especial.

Identificando las altas capacidades

Los colegios se asustan, muchas veces, de lasfickritnes tempranas por
el desafio que supone y por que las valoracioneislies son frecuentemente,
estimaciones minimas de los talentos reales del higi forma mas eficaz de
identificar y reconocer las altas capacidades, tégan una variedad de
aproximaciones durante un largo periodo de tientflodesarrollo fisico,
social y cognitivo del nifio, es rapido y varialllas habilidades cognitivas y
motoras aparecen de forma repentina; en un momankabilidad no es
observable, y de pronto aparece. Es por ello, gsi¢elst pueden funcionar en
un momento y no hacerlo en otro. La imagen mas cammle un nifio de
altas capacidades, es la que incluye observaci#lesomportamiento y de
las habilidades verbales en diferentes contextosaldel aula, informacion y
anécdotas de los padres, y los productos del nifebajos de arte,
invenciones, construcciones de lego, historiastasar contadas...).



Comportamientos de los nifios de altas capacidatiesforma de empezar a
encontrar nifos de altas capacidades, es centrarserangos de
comportamiento que aparecen de forma cotidiana emvecsaciones,
actividades, respuestas a las oportunidades dedipag que se producen
dentro y fuera del aula. La siguiente es una listgatacteristicas comunes a
nifios de altas capacidades de cuatro, cinco yaBes

- expresa curiosidad sobre muchas cosas.

. realiza preguntas reflexivas.

- posee vocabulario extenso y estructura gramaticapteja.

. capaces de expresarse con claridad

. resuelven problemas de forma Unica.

- buena memoria.

. talento inusual en arte, musica o interpretacié@atora.

- exhiben una imaginacion especialmente original.

« usan aprendizajes en nuevos contextos.

. tienen una capacidad inusual de ordenar cosasaarggas logicas.

- elaboran y discuten ideas.

- aprendices rapidos.

- deseo de trabajar independientemente y tenertineia

- ingeniosos y con humor.

. capacidad atencional sostenida, estan deseandstipezs las tareas
desafiantes.

- muy observadores.

- presentan talento en crear historias y contarlas.

- interesados en la lectura.

Consultando a los padresEl 80% de los padres, puede identificar las altas
capacidades de su hijo a los cuatro o cinco afiesldé, una forma rapida de
identificar a estos nifios es consultar a los padies pasado numerosas
horas al dia con los nifios a lo largo de afios, reésdoles de cerca e
interactuando con ellos en diferentes contextoankohos de los casos, esto
les hace el predictor mas realista de las hab#islat® sus nifios, asi como de
sus necesidades. Los profesores pueden empezalizar udiste recurso,
redactando una pequefia carta al iniciar el cumolaeque se presenten,
comenten sus objetivos para el afo, y realicenuptag concretas acerca de
los puntos fuertes del nifio, estilo de aprendizajatereses. Mas adelante,
pueden desarrolllar algun sistema para compafrrmacion y reflexiones
conforme el curso va avanzando.

Portfolios. Estos, suponen un recurso para la identificad@rtalento dentro
del aula. Un portfolio, es una recopilacion de ajab o productos realizados
por el niflo (por ejemplo; tareas, pinturas, dibujustorias, observaciones,



etc) en el colegio, en casa, en un centro. Es uacg@mde lo que el nifio ha
hecho o puede hacer. Las categorias habilidadesdymiento podrian ser;

uso del lenguaje, nivel de preguntas, estratega®sblucion de problemas,
profundidad de la informacion, amplitud de la imi@cion, creatividad,

focalizacion en tareas, profundo interés en cusssio espirituales o

existenciales, autoevaluacion, preferencia porolapiejidad o la novedad,
habilidad para sintetizar, interpretar e imaginars portfolios proporcionan

auténticas evaluaciones. Utilizados por periodosigiepo extensos, poseen
gran valor al elaborar planes de actuacion, edpssige para nifios desde
infantil hasta tercero de primaria. Tanto padres cagducadores deben
utilizar los portfolios para la identificacion desl talentos, y documentar su
desarrollo a lo largo del tiempo.

PRINCIPIOS GENERALES PARA EDUCAR A LOS NINOS DE
ALTAS CAPACIDADES .

Muchos colegios han elegido atender a los nifiosaltkss capacidades,
proporcionando a sus profesores alternativas acalum ordinario en el aula

regular. Existe algunas estrategias practicas lpargrofesores, que pueden
utilizar para proporcionar a estos nifios el desgfila estimulacion que

necesitan, sin la necesidad de sobrecargarleslokgar

Crear un ambiente de aprendizaje Uno de los primeros pasos a considerar,
al atender las necesidades educativas de los déiaftas capacidades, es el
ambiente de aprendizaje. El aula debe ser un lugagl ejue nifio pueda
comprometerse en las actividades y proyectos deafdacil, a su propio
ritmo y nivel. Estas son algunas sugerencias paefidi un aula amigable
para los nifios:

crea un aula gque invite a la investigacion.

utiliza una instruccién tematica que conecte atleasontenido.

gran variedad de materiales disponibles.

disponed de centros de actividades para realipgeptos por su propia
iniciativa.

flexibilidad en la disposiciéon de los sitios.

ofrecer opciones de actividades atractivas, rabaclas con las
lecciones, para los nifios que terminan pronto.

modifica el ambiente del aula a través de musics, @MoO
oportunidades para la interpretacion creativagbadnto...

Desarrollar centros de aprendizaje puede servir de apoyo para un
aprendizaje creativo dentro del aula. Un centro leiejuaje, por ejemplo,
puede tener variedad de libros, diccionarios, tasjsmarionetas, letras en



tableros, crucigramas, juegos de abecedario, prag@ara el ordenador para
escribir...

Permitir agrupamientos flexibles El trabajo en grupo es frecuente en el
infantil e inicio de la primaria. Para los estudénde altas capacidades, los
grupos de cuatro o cinco alumnos trabajando jurdos, el formato mas
productivo de situacion de aprendizaje. Los agrugatms, deben aumentar
los punto fuertes de los alumnos, y los tipos deas formados (estructurado,
abierto, creativo, divergente...) deben partir dgetivos preestablecidos para
segun las distintas actividades. Estas serian aggungas para realizar
agrupamientos:

- Proporcionar variedad. Ofrece a los nifios oportunidades de trabajar
con distintos alumnos agrupados de forma diferéntanplejidad,
intereses, motivacion).

. Ofrecer alternativas. Siempre que sea posible, permitir a los nifios
elegir a los comparieros de grupo, asi como lossieynasesorar en el
disefio de proyectos y formatos.

- Crear reglas basicas Explicar las reglas basicas con los nifios. Las
reglas basicas incluyen; si puedes no estar dedicea lo que hacer,
tratar mas de una idea, hacer turnos para comjdetis, escuchar a
otros del grupo, realizar todo el esfuerzo que psedyudarse
mutuamente, si algo no entiendes o no estas dedacdescutirlo con
el grupo, pide ayuda al profesor si lo necesitas.

- Evaluar al estudiante de forma individual Cuando el trabajo del
grupo ha finalizado, es importante realizar undua@dn individual.
Las evaluaciones (deben centrarse en el aprendnchyedual, en vez
de ver como ha contribuido el estudiante al grupo.

- Compactar el curriculum. Una estrategia demostrada para ayudar a
los nifios de altas capacidades es compactar (pragesomprimir lo
esencial de forma que puedan avanzar en los cdogerque ya
dominan). Muchos profesores crean un sistema déuamr@n y
observacion para determinar el nivel del nifio. Existn para de
opciones para compactar. Una seria ofrecer al Hfieleccion de
actividades (no relacionado con el material queesen clase) que le
interese de forma especial. La otra forma es disafar actividad
relacionada con la leccién y que desafie sus taderRara que esta
practica funcione a largo plazo, el profesor debefr una especie de
contrato de aprendizaje (firmado tanto por profesmno estudiante) en
el que se filen las actividades y proyectos sebeecios, las
condiciones para su finalizaciéon, y las consecaendios profesores,
pueden ayudarles a encontrar recursos tanto encdosros de
aprendizaje como en la biblioteca.

- Incorporar pensamiento creativa Otra forma de atender a los niflos
de altas capacidades en el aula regular es in@rgbrpensamiento



creativo y las actividades en las lecciones diaéssategia que ademas
beneficia al resto de estudiantes. Los niflos dafrespecialmente de
las preguntas "¢Y si...? ¢por qué? para estimotaraks alternativas y
bnuevas de explorar un tema o leccion.

El "brainstorming” o tormenta de ideas, es muy util también con esimss,
para conocer qué tipo de proyectos podrian hasty,pdria generar ideas
gue a los profesores nunca se les hubiera ocuiidabjetivo de la lluvia de
ideas, es ensefar a los nifios desde temprano arpemslas cosas tan
diferentes que pueden hacer con la informacionhgueaprendido. ¢Qué les
gustaria hacer con ellla? ¢ Como les gustaria explesjue aprenden?. Las
actividadews pueden variar (segun la edad y nigekdtudiante) desde crear
un mapa de estudios naturaels sobre la vida anmmlimientos creativos,
proyectos de arte, experimentos de ciencias...

EVALUANDO Y DOCUMENTANDO EL DESARROLLO.

Al igual que la identificacion, las evaluaciones deben pararse. Los
profesores pueden utilizar tests, tareas de classervaciones, entrevistas
informales, consulta con padres, y portfolios paabrar cobmo progresa el
nifo. Por otra parte, esto tiene sentido si séa@mntinuamente en el tiempo
y en diferentes situaciones dentro de las actiagadproyectos del aula. De
esta forma, losprofesores consiguiendo una mayopmnsion de los talentos
de sus alumnos y podran crear futuras oportunidddesprendizaje para su
desarrollo.

CONCLUSION

La identificacion e intervencion temprana es esérnpasa el crecimiento y
desarrollo de los nifios de altas capacidades. Bdo§ con practicas
estrategias de enseflanza y recursos creativogrdfesores se encuentran en
una posicion Gnica para avanzar sus talentos esmminente estimulante de
descubrimiento y pensamiento original. Una sendddl especial hacia las
necesidades de los nifios y jovenes de altas capl@sidouede suponer una
diferencia significativa para su desarrollo futyrsu felicidad.

Traduccion al castellano, por Angela Nufiez, delicatb "Teaching Young Gifted
Children in the regular classroom” de Joan FrankBmutny.



